Lasteaedade tervisedenduse projekt

2008. aastal viiakse Tervise Arengu Instituudi petl Eesti Haigekassa poolt rahastatud
projekti,Lasteaedade tervisedenduse projekt‘mille peaeesmarkon tervist toetava
psuhhosotsiaalse keskkonna arendamine ja orgaonmaitie suutlikkuse tdus tegelemaks
laste tervislikule arengule suunatud tegevustegéidalses lasteasutuses.

Projekti sintrihmaks on koolieelsetes lasteasususierad lapsed, nende vanemad ja lasteaia
personal. Projekti tegevus on suunatidusrihmale, kelleks on koolieelsete lasteasutuste
pedagoogid ja teised koolieelse lasteasutuse #ibt@phataja, juhataja asetaitja oppe- ja
kasvatusealal, tervishoiutdotaja, eripedagoog,pegd, hoolekogu liige jne.).

Projektitegevussuundadek®n lasteaedade psiihhosotsiaalse keskkonna aresatiami
suunatud arendustegevus sh koolituste labiviineneetja turvalise psihhosotsiaalse
keskkonna loomiseks, sotsiaalsete toimetulekuosknstgreerimine Gppe- ja
kasvatustegevusse, samuti koolieelsete lasteagutdgstamine ning arengu- ja
tegevuskavade koostamise juhendamine.

Olemasolevate uuringute alusel koostatakse Ulexaaliélis koolieelsete lasteasutuste
tegevuseks vajaliku taiendkoolituse ja ndustamaliage kohta. Ulevaateanaliiiisi alusel
planeeritakse ja viiakse labi kahepéevased psiltgiaatse keskkonna arendamisele suunatud
koolitused. Kokku on vdimalik osaleda eelpoolninietiivaldkonna koolitustel 2007. aastal
projektis mitteosalenud 180 koolieelse lasteasutgselajal kokku 60 koolieelsest
lasteasutusest.

10%-le arenduskoolitustel osalenud koolieelsetetehsutustest pakutakse vBimalust saada
ndustamist ja juhendamist mahus 32 tundi asutusekeende initsiatiivist l&htuvalt tervist
toetava psuhhosotsiaalse keskkonna arendamisgjgauskavade koostamisel.

Pakutakse ka vBimalust 50 inimesel osaleda kolmesidulist koosneval koolitusel ,Laste ja
personali tervise edendamine koolieelses lastesesituet suurendada/taiendada koolieelsete
lasteasutuste personali teadmisi tervise edendatasganisatsiooni ning kogukonna
tasandil. Koolitused toimuvad nii eesti kui venelies.

Projekti kaigus valmib eelkooliealise lapse vanemalldik lapse vaimse tervise hoidmisest.
2007. a. valminud trikis ,Psiihhosotsiaalse keskkgahendmaterjal koolieelses
lasteasutuses* tolgitakse vene keelde ja avaldataksy.tai.ee/laste tervis/tervise areng
koolieelses lasteasutuses/juhendmaterjalid ja $errengu Instituudi poolt hallataval
internetilehekuljelvww.terviseinfo.ee




