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Tervise Arengu Instituut kutsub Teid osalema konkussil
»1ervis ja turvalisus oppe- ja kasvatustoos*

Lapse tervisliku arengu toetamisel on koolieelsgtdasutuse roll kodu ja paikkonna
kérval markimisvaarne. Haridusasutused saavad uimda laste teadmisi tervislikust
eluviisist ja kaasa aidata sotsiaalsete oskusteurkennisele. Tervislike harjumuste ja
hoiakute kujunemist toetab samuti lapsi Umbritgvislik pstihhosotsiaalne ja futsiline
keskkond. Eesmargiparase tervisekasvatusega on aldinkujundada tervislikku
kaitumismudelit ja hoiakut, et inimese tervis oans, mida tuleb hoida.

Konkursi eesmargiks on

e Koguda ja jagada hea praktika naiteid ning kogerassisedpetuse- ja kasvatuse
l&biviimise votetest/voimalustest Eestimaa kooBe#ds lasteasutustes

e Edendada lasteasutuste personali vahelist koostdaddliku eluviisi kujundamisel

Konkursi tingimused

Ootame konkursile Teie asutuse hea praktika naiteisl vastavad allpool toodud

tingimustele:

e aitavad luua eeldused lapse tervelt kasvamisaleej@emisele

e aitavad kaasa teadmise kujunemisele, et tervisiénws

e toetavad lapse loovust, mangu-, enesekohastegmalsete oskuste arengut

e labiviimisel on kasutatud integreeritud komplekst@gsi nagu vaatlemine, uurimine,
kuulamine, kdnelemine, arutlemine, probleemideifaisine, jarelduste tegemine,
katsetamine, naitlemine, muusika-, kunsti- ninkuimistegevus jm

e tegevus on lastele huvitav ja méanguline

e eesmark ja sisu on kooskodlas, vastavad laste vienuoisg toetavad riikliku 6ppekava
[&biviimist

Palume valida Uhe jargnevatest tervise ja turvadisiateemadest:
e tervise vaartustamine

e vaimse ja emotsionaalse tervise hoidmine

e sotsiaalsete oskuste kujundamine

e sallivus ja demokraatia

e suitsetamine sh passiivne ja selle ennetamine

e uimastite sh alkoholi alane ennetustd0 kooliedBstgasutuses
e ohutus (ruumides, Suealal, tanaval, looduses)

e hammaste tervis

e meeleelundite tervis

e seksuaaltervis sh inimkeha tundmine

NB! 2007. aastal publitseeriti Tervise Arengu Inatdi poolt raamat ,Tervis ja terviseteadlikkubiltoitumis-
ja liikumisméangude*, kuhu on koondatud lasteaedadedad ideed tervislike toitumisharjumuste kujundszel.
Palume tervislikku toitumist teemaks mitte valida!



Kuidas vormistada oma tervisedpetuse hea praktikagide?

1. Teema

2. Autorid/autor (amet) ja asutus (kontaktandmed foelee-mail)

3. Oluline taustinformatsioon teemast, mis aitab kalaaa ja labi viia Teie poolt
kirjeldatud tegevust. (Miks see teema on vajalikddas see mdjutab tervist?)
Tegevuse eesmark
Oppe- ja kasvatustegevuse eeldatav tulemus lajgbesvalt
Osalejate vanus ( -3. ea. ; 4-5 ea., 6-7 ea.yja ar
Integreeritus teiste valdkondadega
Ettevalmistus tegevuseks/eelt66
Kasutatavate materjalide ja vahendite loetelu ésaal Sppevahendid, jutud, laulud,
pildid, t66lehed, mulaazid, mangud, tantsud, joiusis spordivahendid jm, soovitav
kirjandus Opetajale)
10.Tegevuse luhikirjeldus
11.Lisad — tegevust illustreerivad materjalid ja jidgjoonised, fotod, t66lehed,

mangude kirjeldused jms)

©ooNOOA

Tood palume saata elektroonselt e-maili aadress#igka.vitamees@tai.ei postitada
CD-l (Hiiu 42, 11619 Tallinn). Palume mérkida juard.asteaedade konkurss TERVIS JA
TURVALISUS.

Ootame Teie hea praktika naiteid kd6i.06.2008.
Palume illustreerivatele materjalidele kirjutadarge autori nimi ning lisada informatsioon,
mis kirjeldab/tapsustab fotol kujutatavat.

Toid hinnatakse Zirii poolt, kes teeb oma otsuédddkohta uue dppeaasta alguses.
Parimatele koolieelsetele lasteasutustele, kevgaameiega oma hea praktika naiteid on
Tervise Arengu Instituudi poolt auhinnad.

Teie poolt koostatud t66d planeerime voimalusgakiada ja avaldada Tervise Arengu
Instituudi poolt hallataval interneti lehekuljglvw.terviseinfo.eaning www.tai.ee2009.
aastal.

Lugupidamisega,

Liana Varava

Peaspetsialist

Tervise edendamise osakond
Tervise Arengu Instituut
liana.varava@tai.ee




