
 
 
 

 
 
 
 
 
SÖÖGIVAHETUND – Minu unistuste söögivahetund 
 
Konkursitöö juhend 
 
 
Konkursile laekunud tööde hindamisel arvestatakse tööde: 
- ideed, loomingulisust, originaalsust 
- vastavust etteantud teemale ja tingimustele.  
- teostuse sobivust ideega, korrektset vormistust 
 
 
Konkursi osavõtutingimused: 
 
1. Konkursil võivad osaleda kõik Eesti Vabariigi kooliõpilased 1.-12. klassini. Tasapinnaline töö 

(joonistus, maal, graafika, kollaaž) või video tuleb esitada sisulise ja loomingulise teosena, mis vastab 
etteantud teemale „Minu unistuste söögivahetund”.  

 
 algklasside (1.-4. klass) õpilased osalevad tasapinnalise tööga, 
 põhikooliõpilased osalevad tasapinnalise töö või videoga,  
 gümnaasiumi õpilased osalevad tasapinnalise töö või videoga  
 

2. Kõikides vanuserühmades esitatakse tasapinnaline töö individuaalselt (st töö valmistab üks õpilane. 
Videod valmistatakse grupi või klassi ühisloominguna, mis tähendab seda, et ka auhind on tervele 
klassile või kogu koolile. 
 
 

3. Joonistustöö tehnilised tingimused: 
3.1. Tasapinnaline töö tuleb esitada A2 (420 x 594 mm) või A3 (420 x 297) formaadis. Tehnika valik 

on vaba. 
3.2. Töö tuleb saata konkursi korraldajale täisformaadis, mitte kokkumurtud kujul. 
3.3. Võistlustöö tuleb varustada järgmiste andmetega: autori nimi, kool, klass, kooli aadress ning 

õpetaja/juhendaja nimi, kontakttelefon ja e-posti aadress. 
3.4. Esitaja andmed peavad paiknema töö tagaküljel (kaasaarvatud nimi). 
3.5. Tasapinnaline töö esitatakse individuaalselt.  

 
 
4. Video tehnilised tingimused:  

4.1. Video  teemal „Minu unistuste söögivahetund“, pikkus võib olla kuni 3 minutit, mitte rohkem. 
4.2. Video võib olla nii värviline kui must-valge, pildiline kui sõnaline, dokumentaal- kui kunstiline film, 

nii heli- kui tummfilm. 
4.3. Video tuleb saata konkursile CD-l, DVD-l või lingina meiliaadressile reelika.viitamees@tai.ee 

(NB! Seda juhul kui faili formaat võimaldab hiljem DVD-le kopeerimist). 
4.4. Ümbris tuleb tuua varustada järgmiste andmetega: autori nimi, kool, klass, kooli aadress ning 

õpetaja/juhendaja nimi, kontakttelefon ja e-posti aadress. 
 
  
5. Kõik tööd peavad vastama konkursi tingimustele. Mittevastavad tööd hindamisele ei pääse. 
 
6. Konkursitööd tuleb saata hiljemalt 18. maiks Tervise Arengu Instituuti, aadressil Hiiu 42, Tallinn 

11619, märksõna „Söögivahetund“, Reelika Viitamees. Joonistustöö tagaküljele  tuleb märkida autori 
nimi, kool, klass, kooli aadress ning õpetaja nimi, kontakttelefon ja e-posti aadress. 

 



 
7. Töid hinnatakse ja auhinnad antakse välja kolmes vanuserühmas: 1.-4. klasside kolm parimat, 5.-9.   
      klasside kolm parimat kahes erinevas kategoorias (tasapinnaline töö ja video) ja 10.-12. klasside kolm   
      paremat kahes erinevas kategoorias (tasapinnaline töö ja video). 
 
8. Žürii valib parimad loovtööd välja 7. septembriks. Kõik žürii poolt äramärgitud tööd ning autorid   
      avalikustatakse veebiaadressil www.terviseinfo.ee. Võitjaid teavitatakse isiklikult meili teel ning info                         
      saadetakse kohalikule tervisedendajale. 
 
 
9. Tervise Arengu Instituudil on õigus kasutada töid näitustel, trükistes ja muudes infomaterjalides ning 

oma veebilehtedel virtuaalnäitusena. Töid säilitatakse kaks aastat Tervise Arengu Instituudis ning 
kuuluvad tagastamisele ainult autorite erisoovil. 

 
10. Korraldajatel on õigus teha muudatusi konkursi korralduses, kui selleks peaks olema vajadust. 
 
 
 
 

 

 

Julgust osalemisel ja edu konkursil, 

 

Reelika Viitamees 
Projektijuht 
Tervise Arengu Instituut 
Hiiu 42, 11619 TALLINN 
Tel: 6593972 
Faks: 6593901 

reelika.viitamees@tai.ee 
 


